
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа «Танцевальные ступеньки» по направленности является 

художественной, по виду – модифицированной.  

Адресована детям 4-6 лет.  

Срок реализации программы – 3 года.  

Цель программы: развитие у обучающихся творческих способностей 

посредством музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Программа предполагает решение следующих задач: обучение детей 

умению владеть своим телом, согласовывать свои движения с музыкой; 

развитие у обучающихся музыкальных и физических данных, образного 

мышления, фантазии и памяти; формирование творческой активности и 

развитие интереса к танцевальному искусству; воспитание эстетически-

нравственного восприятия и любви к прекрасному; формирование умения 

работать в коллективе. 

Содержание программы предусматривает изучение следующих 

разделов: «Развивающие игры», «Азбука музыкального движения», 

«Экзерсис у станка», «Постановочная и репетиционная работа», 

«Концертная деятельность». 

Формы реализации программы: групповые занятия. 

Целевые ориентиры: 

В результате освоения программы, обучающиеся будут знать основы 

музыкальной грамоты, правила проведения музыкально-ритмических игр, 

способы коммуникации со сверстниками; овладеют разнообразием 

упражнений, комбинаций и целым комплексом музыкально-ритмических и 

танцевальных движений. 

 


